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Circ. n°  30                                                                                              Noale, 1 ottobre  2019  
 

Ai genitori delle alunne  
di classe 4^- 5^ elementare e 1^-2^-3^ 
media 
Ai genitori degli alunni di classe 1^-2^-
3^ media 
E p.c. docenti,  
Al Dsga 
Ai collaboratori scolastici 

 
 
 
Oggetto: Corso Mamma-Figlia e Papà-Figlio 
  
 Consapevoli della delicatezza di certi momenti della vita dei nostri ragazzi e delle nostre 

ragazze e del disagio segnalato da alcune famiglie nel vivere tale fase di crescita, la scuola ha 

ritenuto importante proporre un corso “Mamma-figlia” e “Papà-figlio” che possa essere d’aiuto a 

vivere con maggior serenità questa importante tappa. Verranno sviluppate, in prospettiva 

pedagogica, la tematiche della corporeità, della pubertà, dell'amore e della relazione. Chi ha già 

partecipato al corso ne ha sottolineato la delicatezza dell’approccio, capace di tener conto degli 

aspetti affettivi e dei significati valoriali della sessualità. 

Il corso “Mamma-figlia”, anche definito “Il corpo racconta”, si svolge in due incontri di 3 

ore ciascuno per ragazze di 4^-5^ elementare e 1^-2^ media da vivere con la loro Mamma, in 

piccoli gruppi omogenei per età, per scoprire in modo interattivo, originale e creativo i processi del 

Ciclo Femminile, il significato della pubertà e il mistero della vita dal concepimento alla nascita. 

Solo a chi ha già vissuto il corso “Il corpo racconta” viene proposto, da quest’anno, in 

un’ottica di continuità educativa, anche il corso “Mamma-figlia e poi….” che si svolge in un solo 

incontro di 3 ore ciascuno per ragazze di 1^-2^ media,  da vivere con la loro Mamma, in piccoli 

gruppi, per confrontarsi e approfondire le tematiche trattate, scoprirne di nuove e proseguire il 

cammino di crescita, comprendendo comportamenti e valori che sono la base per costruire relazioni 

vere e significative. 

Il corso “Papà-figlio”, anche definito “Noi Uomini” prevede un fine settimana di lavoro con 

pranzo a sacco per ragazzi di 1^ e 2^ media, da vivere con il loro Papà, in piccoli gruppi, per 
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conoscersi più a fondo, affrontare i temi più affascinanti della vita, confrontarsi, chiarire dubbi e 

perplessità e crescere armoniosamente insieme.  

Per i ragazzi e le ragazze di 3^ media, infine, viene indicata una proposta formativa 

nell’ambito di un progetto intitolato “Lungo il sentiero del cuore” e consiste in un incontro di circa 

3 ore per ragazzi e ragazze di 3a media che desiderano confrontarsi con l’altro sesso, imparare a 

conoscersi meglio, riconoscendo e rispettando emozioni e sentimenti in un clima di condivisione di 

pensieri ed esperienze. Per questo corso è prevista una restituzione per i genitori 

I corsi proposti sono condotti da educatrici ed esperti appositamente formati e preparati, 

insegnanti dei metodi di regolazione naturale della fertilità e/o iscritti all’Albo “Il corpo racconta” e 

“Noi uomini”. Condividono il valore della vita, dell’amore, della sessualità come dono. 

Per la partecipazione è previsto un costo, a titolo di rimborso spese, che verrà definito in 

base al numero di partecipanti e versato al primo giorno di corso alle educatrici e ai formatori. 

Le famiglie interessate a partecipare possono lasciare il loro nominativo alla referente del 

corso, ins. Semenzato Silvia (indirizzo mail: silvia.semenzato@alice.it – cell. 344-1678342), 

possibilmente entro venerdì 18 ottobre. 

  

L’ins. referente del corso                                                         La Dirigente Scolastica 

  F.to Silvia Semenzato                                                      F.to  Dr.ssa Francesca Bonazza 

 


