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 Circ. n.   166                                                                                                          Noale, 23  Gennaio 2020 
 

 

                                                                                                                            Ai Genitori ed alunni 
                                                                                                                  Cl. Prime Scuola Secondaria 
                  Ai Docenti  
 
                                                                                                                           e p.c. Al DSGA 
                                                                                                                        Al Personale ATA 
 

  
Oggetto: Progetto “Muoversi in verticale”  -  Classi 1e 
 

I docenti di Ed. Fisica di questo Istituto hanno promosso il progetto “Muoversi in verticale” a favore 
degli alunni di classe prima. Si tratta di un progetto che prevede: 
1°- Il recupero e il consolidamento di alcuni aspetti importanti della motricità naturale - i gesti 

dell’arrampicare, dello scendere/saltare/cadere in modo controllato - con le loro implicazioni di carattere 
coordinativo (gestione degli equilibri, organizzazione spazio-temporale, progettazione degli spostamenti, 
ecc.) ed emotivo: questa fase si svolge a scuola dai docenti di Ed. Fisica.  

 
2°- L’orientamento dei gesti naturali sopra indicati, verso il gesto sportivo sicuro e codificato 
dell’”arrampicata sportiva”, con due interventi per ciascuna classe da parte di istruttori dell’A.S.D. Opera 
Verticale di Scorzé: il primo intervento sarà a scuola durante le ore di Ed. Fisica; il secondo si svolgerà, 
sempre nelle ore curricolari di Ed. Fisica e di altre discipline, a Scorzé, presso la palestra di arrampicata 
dell’ASD Opera Verticale (v. Mattei, 31 – zona industriale).  

     Durante questa lezione saranno predisposti dei percorsi verticali/orizzontali dove gli alunni di ciascuna 
classe, percorrendoli,  potranno realizzare un punteggio da sommarsi agli altri punteggi ottenuti nelle 
prove di corsa campestre e nella prossima iniziativa “multiprove: corro, salto, lancio” 

 
 
Per quanto invece attiene al punto 2- (uscita a Scorzé) si comunica che: 
- Il trasporto avverrà partendo da scuola con pullman della ditta autoservizi Pattaro 
- L’attività nella palestra di arrampicata sarà condotta dagli istruttori in collaborazione con il docente di Ed. 

Fisica che accompagna la classe. L’attività è a tutti gli effetti scolastica e coperta da assicurazione. 
- Gli alunni porteranno il normale abbigliamento da palestra (pantaloni lunghi aderenti, maglietta) e scarpe 

ginniche pulite e leggere. 
- Il costo dell’iniziativa è di 9,00 euro (5,00 euro per il trasporto e 4,00 euro di contributo spese all’ASD 

Opera Verticale)  
L’importo andrà consegnato al docente di Ed.Fisica 10 giorni prima dell’uscita. Si veda il calendario delle 
uscite di ciascuna classe allegato. 

 
                                                                                                      Il Dirigente Scolastico   
                                                                                             f.to  Dott.ssa  Francesca Bonazza  
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  ( da compilare e consegnare ai docenti di Ed. Fisica entro 03.02.2020) 

 
Il/la sottoscritto /a   Sig/ra . ………………………………….…….  genitore dell’alunno 
……………………………… classe  1a……. 
 
                          AUTORIZZA                                                          NON AUTORIZZA 
 
l’uscita per l’esperienza di Arrampicata Sportiva prevista per il giorno ( vedasi calendario uscite 
allegato) e si impegna a versare la quota  di 9,00 Euro. 
 
Noale,      gennaio 2020                                            
                                                                                           ________________________________ 

                  ( firma del genitore) 
 


