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Circ. n.  16                                                                                                   Noale, 20 Settembre 2019 
 

Ai Genitori degli alunni delle classi  
             2^A - 2^E - 2^G 
 
e p.c. Ai Docenti 
          Al DSGA 
          Al Personale ATA 
 

 
Oggetto: Corso di attività motoria in ambiente acquatico – Classi 2^A - 2^E -2^G 

 
Come da ipotesi del mese di giugno 2019 ed a seguito dell’interesse riscontrato nelle famiglie, viene 

organizzato nel corrente anno scolastico, il corso di Educazione fisica in ambiente acquatico per le classi 
seconde presso la piscina dello Sporting Club di Noale. 
Di seguito si confermano le attività e l’organizzazione del corso. 

Illustrazione dell’attività 

 
- Le lezioni saranno 10 da Ottobre a Dicembre 2019: la lezione in acqua durerà 55’-60’ grazie 
all’accorpamento delle due ore di ed. fisica settimanali (trasporto A/R + spogliatoio prima e dopo + attività in 
vasca). Il trasporto alla, e dalla, piscina si effettuerà con un pullman fornito dallo Sporting Club. 
- Agli alunni saranno proposte alcune attività specifiche dell’ambiente “acqua” (ambientamento/acquaticità, 
avviamento al nuoto e perfezionamento degli stili, esperienze di sub ed elementi di salvamento), e altre invece 
tipicamente di palestra, ma trasferiti nell’ambiente acquatico, come la ginnastica a corpo libero e con attrezzi 
specifici, i circuiti a stazioni, il gioco di squadra con la palla. 

Pertanto non si tratta del classico corso di nuoto in cui la classe rimane sempre suddivisa in gruppi per livello 
di abilità natatoria; al contrario gli alunni si ritroveranno spesso a lavorare come gruppo classe, in particolare 
nell’attività di ginnastica e nel gioco. 
- Gli alunni saranno seguiti dagli istruttori di nuoto e dai propri insegnanti, sempre presenti anche nella 
conduzione dell’attività: la quale sarà così un’attività di palestra scolastica in acqua e anche gli alunni timorosi 
o poco esperti, attraverso il percorso didattico predisposto e la presenza dei propri docenti, svilupperanno 
maggiore sicurezza sul piano personale e su quello tecnico-pratico. 

Orari e calendario. 
Classe 2^A di lunedì dalla 4a alla 5a ora; inizia il  
14 Ottobre 

 Classe 2^G di martedì dalla 5° alla 6a ora; inizia 
8 Ottobre 

Classe 2^E di mercoledì dalla 4a - 5a ora; inizia il  
9 Ottobre 

  

Materiali. 
Sono indispensabili: a- il costume, b- la cuffia (meglio se di plastica), c- le ciabatte di gomma (pulite), d- 
l’accappatoio o un asciugamano grande. Sono utili gli occhialini. Attenzione: Sono necessarie le ciabatte 
anche nei giorni in cui gli alunni - per motivi di salute - non potessero entrare in acqua, perché comunque 
entreranno nei locali delle vasche per seguire la lezione. 
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Costo. 
     La quota pari a € 80.00 va versata all’inizio del ciclo del corso o comunque entro la quarta lezione presso 
la segreteria dello Sporting Club di Noale, aperta tutti i giorni dal Lunedì al Venerdì dalle ore 9.00 alle ore 
21.00, il Sabato dalle ore 9.00 alle ore 18.00. 

 

    Al genitore, all’atto del versamento, verrà richiesto il codice fiscale per l’emissione della ricevuta di 
pagamento utile per la dichiarazione dei redditi. 
     L’importo può essere pagato in contanti o con bancomat/carta di credito. 
     Non si accettano pagamenti con bonifico bancario. 
 

Avvertenze: 
- Gli alunni che avessero in corso delle affezioni cutanee devono verificare dal proprio medico se possono 
svolgere l’attività in piscina e presentare una certificazione di idoneità (in questi casi è comunque opportuno 
un colloquio dei genitori con i docenti). 
- Nel giorno di turno in piscina, è necessario che gli alunni - prima di venire a scuola - facciano la doccia e 
una colazione abbondante. A scuola, all’intervallo, faranno una merenda adeguata seguendo i consigli dei 
docenti di Educazione Fisica. 
- E’ assolutamente sconsigliato che gli alunni portino in piscina denaro, cellulari e oggetti preziosi. Anche 
per l’eventuale consumazione di piccole merende o bevande, dopo la lezione di nuoto, è opportuno che 
provvedano portandole da casa. 
- In caso di numerose assenze dalle lezioni (per malattia o infortunio) sarà valutata caso per caso la  
possibilità di un rimborso. 
 
 
 
                                                                  

 
 
                                                                                                                           F.to   Il Dirigente Scolastico 
                                                                                                                               Dott.ssa Francesca Bonazza 
 
 


