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La  nostra squadra Cadette  dopo aver dominato la fase Regionale a Rovigo ( 12-05-‘16) si 
presenta da protagonista a Roma alla Fase nazionale ma non fa i conti con l’avversario più 
imprevedibile nello sport: la sfortuna… 
 

30 Maggio: Partiamo alle 7.00 , le ragazze sono emozionate e piene di speranze ….dopo 7 ore 
arriviamo al villaggio che ci ospita , siamo a 40 km da Roma; il villaggio è bello ma siamo in 700 
atleti + accompagnatori …tempi lunghi per l’accredito ; riposo e cena , a letto presto ….domani 
svegli prima dell’alba… 

 

31 Maggio: sveglia alle 5, colazione alle 6.15, in Pullman alle 6.45, ore 8.00 siamo allo Stadio dei 
Marmi vicino all’Olimpico: sembra un sogno…..ore 9.00 Iniziano le gare.  Chiara (3D) nel Lungo , 
buona prova con 4.29 ma non basta per la finale ; Laura (3B) si qualifica per la finale a dodici  
nell’alto con 1.46 fatto in scioltezza, Sonia (2B) nel Peso lotta con le giganti…si stira il deltoide e 
fa un onorevole 6.94; pranzo all’interno dell’Olimpico , è una favola….. in curva Sud la scritta 
“We want Roma”…auspicio per Roma 2024 ;  siamo in 1700 tra atleti e accompagnatori, si fa un 
po’ di fila; nel pomeriggio Elisa (2E) nelle batterie degli 80 hs tocca l’ostacolo, di fatto quasi si 
ferma e anche concludendo orgogliosamente la prova fa un tempo di 3’ sec.  superiore al perso-
nale ( 13”00): è nera come la notte….. ; Beatrice (3E) lotta in batterie e acciuffa le semifinali con 
un buon 11”36; Sara (2B) e Liana (3G) gareggiano il giorno dopo e fanno il tifo per le compagne. 
Si arriva così alle 17.30 e inizia la cerimonia d’apertura: bellissima, con campioni olimpici come 
Sara Simeoni, Gabriella Dorio , Stefano Baldini. Quando il presidente della Fidal legge un mes-
saggio che ha ricevuto espressamente per la nostra manifestazione, si commuove: è di Ban ki 
Moon, Segretario generale delle Nazioni Unite …..parla di pace, uguaglianza e diritti per i deboli, 
ci sono anche Loro … gli alunni speciali… qui non c’è differenza …è una festa… e la loro festa. 



Torniamo al villaggio alle 21.30 cena veloce… Sara(2B) ha problemi di salute fino alle 00.30: si 
va dal medico; il giorno dopo ha le batterie dei 1000 m. ..allegria… 
 

1 Giugno: sveglia alle 5.30, colazione alle 6.30 , in Pullman alle 7.00 , ore 8.30 in campo…. 
Passiamo per il Foro Italico, vedo la piscina dove si tuffavano Di Biasi e Cagnotto , il campo N. 
Pietrangeli di Tennis, dove ha iniziato A. Panatta…..la storia dello sport italiano….. Sara (2B) sta 
meglio ma vedo che è debilitata …..la sosteniamo: in batteria fa 3’13 (14° tempo assoluto) per 2 
sec. non entra in finale ….considerando che ha dormito 3 ore ha fatto anche troppo…….  
Alle 13.45 parte la finale di salto in alto  , Laura (3B) è pronta , serena e sicura come sempre …. 
si parte da 1.40 passato così come 1.43 alla prima prova ; a 1.46 e 1.48 fa capire di che pasta è 
fatta …..sbaglia le prime due volte e supera la misura alla terza  prova……. grande cuore 
…..grande carattere ….è nelle prime sei d’Italia , sarà il nostro miglior risultato. 
In contemporanea nella parte opposta della pista Liana (3G) lotta  come le sue compagne nel 
lancio del vortex contro un fastidioso vento contrario che non aiuta nelle traiettorie ….conclude 
con 37 m…. che vale più di 40 m. in situazioni normali. 
Alle 16.00 Beatrice (3E)  è in semifinale degli 80 m. …..prova a tirare fuori energie nascoste , ma 
non ripete il tempo della batteria…. peccato… ma ha lottato fino alla fine. 
Torniamo in ore normali ( 20.30) dopo quasi 2 ore di viaggio di ritorno, il traffico romano …… ; 
domani non abbiamo nessuno in finale ma c’è la staffetta 4x100: siamo tra i favoriti…….. 
 

2 Giugno : sveglia alle 6.30 , guardo verso il mare e il tempo non promette nulla di buono…… 
arriviamo allo stadio alle 8.00 inizia a piovere a scrosci …..gara bagnata… gara fortunata…esce 
il sole e asciuga velocemente le pedane ; iniziamo alle 9.45 il riscaldamento per la staffetta ..le 
ragazze sono in palla …Elisa (2E) è pronta a riscattare la gara degli ostacoli….Chiara( 3D) è 
nervosa ma determinata ..Laura e Beatrice più calme…ma tese. 
Alle 10.30 vien giù il diluvio , durerà 2 ore quanto basta perché i giudici annullino la gara 
determinando la classifica finale sulle 7 gare già effettuate…. per noi è una beffa atroce…… 
siamo 6° in Italia ma sognavamo il podio …..; l’amarezza è mitigata dal poter assistere al Golden 
Gala di Atletica allo Stadio Olimpico . 
Arriviamo alle 18.30 , lo scenario è magnifico , siamo nella curva sud di fronte alla pedana 
dell’alto….36.000 spettatori ; arriva Tamberi  le ragazzine sembrano in delirio ….anche le 
nostre….. in gara dimostra il suo talento….ma il campione olimpico Bondarenko ne ha di 
più……. Le gare sono avvincenti ..il clima è stupendo… per le ragazze il sesto posto è già un 
ricordo…… 

 

3 Giugno : Ripartiamo verso casa con qualche rammarico….. la piccola Olimpiade delle nostre 
alunne è conclusa….. nel loro cuore la gioia di aver vissuto momenti indimenticabili in uno 
scenario unico al mondo e un po’ di tristezza per il risultato finale……..comunque io sono fiero 
di loro …tutti dobbiamo esserlo…   

 
                                   Il responsabile della  rappresentativa  

                        Prof. Mauro dei Rossi 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fase Nazionale 

G.s.s. Atletica su pista 
Roma  30/5   -  3/6/2016 

 
 

CLASSIFICA A SQUADRE:  
 

(partecipanti 21 Istituti di 1°grado in rappresentanza di ogni regione d’Italia) 
 

Noale ( Veneto)    6° classificato 

 
 

alunno specialità Tempo/misura classifica 

 
Favaro Laura                          3B 

 
alto 

 
1.48 

 
6°, sesta 



assoluta 

 
Fortin Chiara                           3D 

 
lungo 

 
4.29 

 
6° 

 
Masiero Elisa                           2E 

 
80 ostacoli 

 
16”00 

 
6° 

 
Sarto Beatrice                         3G 

 
80 m. 

 
11”3 

 
6° 

 
Doro Sonia                              2B 

 
Peso  

 
6.94 

 
6° 

 
Luise Sara                               2B 

 
1000 m. 

 
3’13 

 
6° 

 
Giorgi Liana                            3G 

 
Vortex  

 
36.70 

 
6° 

 
Masiero Elisa                        2E          
Favaro Laura                         3B 
Fortin Chiara                         3D 
Sarto Beatrice                       3G 

 
 

Staffetta 
4x100 

 
* gara sospesa 

per pioggia 
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